Inbjudan: Rikscupen &
Juniorcupen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Hammarbygymnasterna och Gymnastikforbundet halsar er
valkomna till Rikscupen & Juniorcupen den 28 till 29 oktober 2023 i
Stockholm.

Tavlingsklasser
Juniorcupen - CoP 2022-2024 (juniorregler), 13-17 &r

Rikscupen - Svenska Stegserierna 2022 version 4.22 (steg 7 — 10), 10 8r och &ldre

Information

e Individuell m&ngkampstavling

e Grenmedaljer delas ut baserat pd mdngkampsresultat

e Lagtavling
Rikscupen: Hela foreningen tavlar som ett lag dver alla steg. Tre hégsta resultaten per
redskap rdknas till lagpodngen.
Juniorcupen: 5-5-3 raknas till lagpoangen.

Mer information kan fds genom:

Tavlingsledare Hammarnygymnasterna

Aleksandra Ristic www.hammarbygymnasterna.se
0708 363 784

aleksandra@hammarbygymnasterna.se

Viktiga

datum

17 september Anmalan till tavlingen stanger

vecka 40 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
20 oktober Deadline for inlamning av musik

Det ar viktigt att respektera deadlines for arrangdrsféreningens skull. Fyll i samtiiga
handlingar noga. Obs! Arrangdren dger rétt att neka for sent inkomna bestéliningar av kost
eller ta ut en forseningsavgift om 500 kr/férening. Bestallningar &r bindande.

SVENSK



mailto:info@hammarbygymnasterna.se

Anmalan

Anmalan gors pé https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Sista anmalan &r den 10
september.

Anméiningsavgiften vid samtliga nationella taviingar ar 600 kr per gymnast.
Anméiningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford téviing. Darutover
ger arrangdren ratt att ta ut en administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras
tillsammans med anmailningsavgiften.

Musik

Fristdendemusiken mailas till kvag@hammarbygymnasterna.se senast den 20 oktober. Mark
musiken med namn, klass och férening.

Preliminara tider
Lordag, 28 oktober

18:30-20:30 Fortraning Rikscupen & Juniorcupen, Steg 7-10.
Sondag, 29 oktober

08:00 Hallen 6ppnar

08:30 Uppvarmning Rikscupen
08:50 Ledarméte

09:00 Domarmoéte

09:00-10:00 Schemalagd fortraning pé redskap for Rikscupen

10:10 Tavlingsstart Rikscupen
13:15 Prisutdelning
13:45 Uppvarmning Juniorcupen

14:00-15:00 Schemalagd fértraning pa redskap for Juniorcupen
15:10 Tavlingsstart Juniorcupen
18:15 Prisutdelning

Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att andras beroende pd antal
anmalda gymnaster pé varje tavling. Det &r mojligt att bdda klasserna genomfors samtidigt.

Tavlingshall
Rkeshovs idrottshall, Stockholm

Bergslagsvégen 60, Bromma

Gron linje frdn T-centralen mot Akeshov, Véllingby eller Hasselby strand


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Redskap
Hopp: Janssen & Frintsen Barr: Gymnova
Bom: Spieth Fristdende: Spieth

Satsbrador: Al stratum, Spieth

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stéd
och végledning for féreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppférandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Steg 7-10

Aktiva och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstandig resultatlista presenteras efter tavlingens
slut. Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Gymnaster under tio
ar tilldts delta utom tavlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det ar onskvart att
alla gymnaster far medalj/plakett.

Mat

Cafeterian i Akeshovs sim och idrottshall har éppet. Det &r 10 minuters promenad till
Brommaplan med restauranger och affarer.

Arrangdren star for mat till domare under pdgaende tiviing.

Logi

First Hotel Brommaplan, 08 26 262 20, www.firsthotels.se/brommaplan/

Scandic Alvik, 08 517 661 00, www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-alvik

Scandic &r Gymnastikforbundet partner fér boende pé tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Lds mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Deltagande forening ska anmala en domare per paborjat 4-tal gymnaster till Rikscupen.
Gymnastikférbundet tar ut D1-domare i varje redskap till Rikscupen.
Gymnastikforbundet tar ut samtliga domare till tavlingarna Juniorcupen.

Avgift for saknad domare ar 3 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikférbundet efter
genomfodrd tavling.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pd Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fradgor kan skickas till kvag@gymnastik.se.



https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
http://www.firsthotels.se/brommaplan/
http://www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-alvik
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
mailto:kvag@gymnastik.se

Tavlingslicens
Varje férening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tévlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trénare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med téviingsanmélan:
Téviingsadministration, forbunds- och féreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna
behdvs till. Utgdngspunkten &r att uppgifter inte ska sparas ldngre én vad som behdvs for
aktuellt andamdl.

PM

PM skickas ut via mail och léggs upp p& hemsidan tre veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomna!


http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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